Procedura postepowania w przypadku pojawienia sie objawow chorobowych

Procedura ma na celu ujednolicenie sposobéw postepowania personelu w sytuacji rozpoznania
objawdéw chorobowych u dziecka przebywajgcego w ztobku.

Ponizsze zapisy i ustalenia zostajg wprowadzone, by zminimalizowac zagrozenie rozprzestrzeniania
chordb wsréd dzieci i dorostych oraz innych oséb majgcych styczno$é z osobami przebywajgcymi w
placowce. Szczegdtowy opis chordb, ich przyczyn oraz sposobdéw leczenia przyczyni sie takze do
poszerzenia wiedzy nt. zdrowego stylu zycia, co jest dziataniem profilaktycznym, pozwalajgcym
wspierac¢ odpornos¢ u dzieci oraz ich bliskich i zapobiegajgcym rozwojowi infekcji i choréb réznego
pochodzenia.

. Ogolne zasady postepowania w przypadku pojawienia sie objawéw
chorobowych

Nie przyjmujemy dziecka do ztobka, jesli zostato zdiagnozowane na ktéras z choréb wymienionych
w punkcie I, IV iV, tj. choroby wieku dzieciecego oraz zakazne choroby wieku dzieciecego lub
zaobserwowano obecnos¢ pasozytow.

Przy dtuzszych nieobecnosciach spowodowanych chorobg, tj. ponad tydzien nieobecnosci dziecka w
ztobku, prosimy o przyniesienie zaswiadczenia lekarskiego, iz dziecko jest zdrowe i moze uczeszczac
do ztobka.

Jedli opiekunki majg podejrzenie wystapienia choroby wieku dzieciecego, informujg o tym fakcie
rodzicdw dziecka.

W przypadku wystgpienia u dziecka choroby zakaZznej, prosimy o informacje o zaistniatej sytuacji w
celu poinformowania innych rodzicéw (z zachowaniem anonimowosci)

o ryzyku zachorowania na konkretng chorobe. Po przebyciu choroby zakaznej zaswiadczenie o
mozliwosci powrotu do ztobka jest wymagane obligatoryjnie, bez wzgledu na czas trwania choroby.
W przypadku uzasadnionego podejrzenia wystgpienia zakaznej choroby wieku dzieciecego nie
przyjmujemy dziecka bez zaswiadczenia lekarskiego, potwierdzajgcego, ze dziecko jest zdrowe i
moze przebywac wsrdd innych dzieci.

Jesli opiekunki majg podejrzenie wystgpienia choroby wieku dzieciecego, o czym informuja
rodzicow dziecka i odsytajg dziecko do domu, a rodzic nastepnego dnia przyprowadza dziecko do
7tobka twierdzac, ze do konca dnia nie byto zadnych objawdéw, opiekunki mogg przyjac dziecko do
placowki. W sytuacji jednak, gdy w trakcie pobytu w ztobku dziecko ma takie same objawy jak dnia
poprzedniego, wtedy opiekunki majg prawo ponownie odestaé dziecko oraz poprosi¢ o
zaswiadczenie lekarskie, ze dziecko moze uczeszczac do ztobka pomimo wystepujgcych objawéw. W
przypadku podejrzenia wystgpienia zakaznej choroby wieku dzieciecego nie przyjmujemy dziecka
bez zaswiadczenia lekarskiego, ze dziecko jest zdrowe.

Kazda sytuacja chorobowa bedzie rozpatrywana w indywidualnym kontekscie do danego dziecka i
jego naturalnych sktonnosci. Nadrzednym celem jest dobre samopoczucie i zdrowie dziecka.
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Il. Sposob postepowania w przypadku wystgpienia objawow chorobowych:

Wymiotéw— wydzielina wodnista, z nieprzetrawionymi kawatkami jedzenia, o kwasnym zapachu
oraz niepokojgcej barwie, pojawiajaca sie kilka razy lub raz w duzej ilosci. Opiekunka dzwoni do
rodzica, informuje o zaistniatej sytuacji, prébujac odszukac¢ przyczyne dolegliwosci (np. zatrucie
pokarmowe, podobne objawy w rodzicie), wymagany jest odbiér dziecka z placéwki, zalecana doba
obserwacji, wymagana doba bezobjawowa, by dziecko mogto powrécic¢ do placowki.
Ulewanie — jednorazowy zwrot pokarmu, spowodowany zakrztuszeniem lub kaszlem, w wyniku
ktdrego dziecko zwrdcito niewielkg czes¢ pozywienia, najczesciej podczas positkow. Wymagana
obserwacja dziecka przez opiekunki, dziecko moze zosta¢ w placédwce. Jesli objawy sie nasilg i
przerodzg sie w wymioty, nalezy postepowacé zgodnie z procedurg dotyczgcg wymiotdw.
Biegunki— w ciggu dnia dziecko oddaje dwa luzne-wodniste stolce — po pierwszym stolcu opiekunka
dzwoni i informuje rodzica o zaistniatej sytuacji, dopytujgc o mozliwe powody (np. dieta z dnia
poprzedniego, zachowanie w domu przed wyjsciem do ztobka), po dwdch luznych i wodnistych
stolcach opiekunka dzwoni do rodzica, iz nalezy natychmiast odebraé dziecko, zalecana doba
obserwacji, wymagana doba bezobjawowa, by dziecko mogto powrécic¢ do placowki.
Stanu podgorgczkowego — 37,5 — 38 st C — opiekunka dzwoni do rodzica i informuje o stanie
dziecka, rodzic decyduje, czy dziecko zostaje w ztobku czy je odbiera, opiekunka sprawdza w
krétkich odstepach czasu tendencje, czy temperatura ros$nie, czy spada. Jesli rosnie — nalezy
odebrad dziecko. Zalecana obserwacja, gdy objaw ustgpi oraz nie pojawig sie dodatkowe objawy,
dziecko moze nastepnego dnia wrdci¢ do ztobka.
Goraczki — ponad 38 st C — opiekunka dzwoni do rodzica, ze nalezy odebrac¢ dziecko z placowki.
Zalecana obserwacja, wymagana doba bezobjawowa, by dziecko mogto powrdci¢ do placéwki.
Wydzieliny z oczu
o wydzielina o z6itym zabarwieniu, czyli wydzielina ropna, ktéra najczesciej towarzyszy
zakazeniom bakteryjnym, wydzielina szybko naptywa do oka — opiekunka dzwoni do rodzica z
informacja o stanie dziecka oraz prosi o szybki odbidr z placowki
o wydzielina o barwie biato — 26ttej, czyli wydzielina sluzowo — ropna, ktéra zazwyczaj pojawia
sie przy tagodnych zakazeniach bakteryjnych — opiekunka informuje rodzica przy odbiorze o
stanie dziecka
o wydzielina o barwie biatej, czyli wydzielina $luzowa, ktéra jest objawem tak zwanego suchego
oka, najczesciej pojawia sie po spaniu, nie jest grozna dla innych dzieci
o wydzielina przezroczysta, czyli wydzielina wodnista, ktéra w wiekszosci przypadkdéw
towarzyszy zakazeniom wirusowym — jesli pojawia sie $wiad, przekrwienie oka, obrzek powiek -
opiekunka dzwoni do rodzica, iz nalezy jak najszybciej odebrac¢ dziecko
Zmiany skérne, wysypka — opiekunka kontaktuje sie z rodzicami w celu zdiagnozowania problemu,
jesli jest podejrzenie ktérejs z chordb zakaznych, nalezy niezwtocznie odebraé dziecko z placéwki.
Wodnisty, przezroczysty katar — przyczyng sg prawdopodobnie alergie, opiekunka informuje przy
odbiorze dziecka, ze taki katar nie jest zagrazajacy dla innych dzieci, ale moze sie w taki przerodzié,
mozna zastosowac np. robienie inhalacji oraz obserwacje.
Zielony, 26tty, gesty katar — przyczyng sg prawdopodobnie infekcje wirusowe lub bakteryjne, jesli
wystepuje czesto, opiekunka dzwoni do rodzica, iz nalezy odebraé dziecko ze ztobka oraz nie
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przyprowadzaé dziecka, poki nie wyzdrowieje. Wymagana doba bezobjawowa, by dziecko mogto
powrdci¢ do placowki.

Kaszel — nasilajacy sie w trakcie spania, mokry, dziecko ma inne objawy np. katar, jest bardziej
ospate, zmeczone — spowodowane jest to postepujgcym procesem chorobowym — opiekunka
dzwoni do rodzica z informacjg o stanie dziecka i prosi o odbidr dziecka z placowki. Jesli kaszel jest
Swiszczgcey, przypomina szczekanie psa, moze by¢ objawem probleméw z krtanig, wymagane
odebranie dziecka z placéwki.

Kaszel alergiczny (napadowy) jest zwykle suchy i ptytki, nie towarzyszg mu inne objawy infekcji. W
alergii czesto prowokowany jest wysitkiem — nie zagraza innym dzieciom.

. Najczestsze choroby wieku dzieciecego

Wszystkie choroby by¢ powinny zdiagnozowane przez lekarza, po przebytej chorobie lekarz musi
zaswiadczy¢, ze dziecko jest zdrowe i moze uczeszczac do ztobka.

Zapalenie gardta - jest czesto zwigzane z inng chorobg wirusowg lub bakteryjng, na zapalenie gardta
czesciej chorujemy jesienig i zimg. Podatni na zachorowania sg alergicy i osoby z obnizong
odpornoscia. Dlaczego zapalenie gardta uwaza sie za jedng z najczestszych chordb wieku
dzieciecego? Czasem najmtodsi chorujg i kilka-, kilkanascie razy w roku. Objawy to m.in. bolesnos¢
(przede wszystkim gardta, ale bole¢ mogg tez uszy, stawy), zmniejszenie apetytu, gorgczka. Leczenie
zapalenia gardta zalezy od jego przyczyny - wirusowe leczy sie jedynie objawowo, bakteryjne moze
wymagaé wprowadzenia antybiotyku. Przyczyna wirusowa lub bakteryjna oznacza mozliwos¢
zarazenia innych dzieci. Maluszek nie powinien by¢ w ztobku.

Zapalenie oskrzeli - na poczatku objawy przypominajg te towarzyszgce infekcji - katar/podraznione
gardto, ogdlne rozbicie, bdl gtowy, po kilku dniach dziecko zaczyna meczyé suchy, przechodzacy w
mokry kaszel, moze tez pojawic sie goraczka. Najczesciej jest ono wywotywane przez wirusy, zatem
leczenie jest objawowe. Nalezy pamietac o oklepywaniu dziecka - ten zabieg utatwi pozbycie sie $luzu
z oskrzeli. Maluszek nie powinien by¢ w ztobku.

Zapalenie ptuc - moze by¢ zaréwno wirusowe, jak i bakteryjne. Objawy wirusowego zapalenia ptuc
to m.in. suchy kaszel, dusznosci, béle w klatce piersiowej, ogdlne rozbicie. Bakteryjnemu zapaleniu
ptuc towarzyszy natomiast wysoka goraczka, kaszel, ktéry najpierw jest suchy, pézniej wilgotny,
odkrztuszana jest wydzielina. Leczenie zapalenia ptuc uzaleznione jest od jego przyczyny. Zapalenie
ptuc moze rozwija¢ sie bardzo szybko i moze prowadzi¢ do powazniejszych konsekwencji. Zaleca sie
pozostawienie dziecka w domu, w celu wdrozenia leczenia.

Zapalenie ucha - profilaktyka opiera sie na unikaniu kataru. Objawy zapalenia ucha to m.in. bdl,
gorgczka, niedostuch, brak apetytu, ogdlne rozdraznienie. Jest to dolegliwosé szczegédlnie bolesna,
nasilajgca sie w nocy. Wywotuje u najmtodszych intensywny ptacz, czasem nawet krzyk. Chorobie

2LOBEK  RODZINKI

Domindw, ul. Rynek 3, lok. 1
20-388 Lublin

tel. 501 763 435

mail: kontakt@zlobekurodzinki.pl

str. 3


mailto:kontakt@zlobekurodzinki.pl
http://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/1,79371,15798543,Alergia_na_kurz.html
http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,101580,10773246,Goraczka___wrog_czy_przyjaciel_.html
http://www.edziecko.pl/edziecko/0,0.html

moze towarzyszy¢ gorgczka. Leczenie najczesciej wymaga podania antybiotyku. Maluszek nie
powinien by¢ w ztobku.

Zapalenie spojéwek - Dziecko, u ktdrego pojawito sie zapalenie spojéwek, bedzie pocierato oczy.
Bedzie tez prawdopodobnie skarzyt sie na swedzenie i pieczenie oczu. Zauwazy¢ mozna

wyrazne zaczerwienienie oka. Poczgtkowo dotkniete zapaleniem moze by¢ jedno oko, ale z czasem
moze objgé oboje oczu. W postaci ostrej zapalenia spojowek moze sie pojawié takze Swiattowstret
lub powiekszenie weztdéw chtonnych, a takze obrzek powieki. Dochodzi do pojawienia sie wydzieliny z
oka. Jesli w oku dziecka pojawi sie wydzielina, nalezy jg wycieraé. Mozna to robié tylko czystg
chusteczka higieniczng lub jatowym gazikiem, aby nie wprowadzi¢ do oka dodatkowych bakterii i
zanieczyszczen. Oko mozna takze przemywac solg fizjologiczng, co utatwi usuwanie wydzieliny. W
przypadku pojawienia sie wydzieliny, lepiej jest pdjs¢ do lekarza, aby zbadat dziecko i zastosowat
odpowiednie leczenie, czesto zwigzane z podaniem antybiotyku w kropelkach. Dziecko, ktére ma
zapalenie spojowek nie moze przebywac w ztobku, poniewaz wydzielina z oka jest zakazna i moze
szybko rozprzestrzenic sie na inne dzieci.

Angina ropna - to potoczna nazwa ostrego bakteryjnego zapalenia gardta i migdatkéw. Objawy to
m.in. silny bél gardta, krwistoczerwone zabarwienie btony sluzowej gardta, ropny wysiek, wysoka
gorgczka. Leczenie wymaga zastosowania antybiotyku. Dziecko nie powinno by¢ w ztobku, az do
momentu catkowitego wyleczenia, poniewaz choroba jest zarazliwa.

Ciemieniucha - zmiany skdrne w postaci zéttych, grubych tusek przypominajacych tupiez.
Ciemieniucha u niemowlaka moze wystgpié na skérze gtowy i na brwiach. Nadproduktywne gruczoty
tojowe wytwarzajg za duzo toju, ktdry tgczy sie ze ztuszczonym naskérkiem na owtosionej skorze
gtowy. To dlatego po zaschnieciu na gtéwce niemowlaka tworzg sie z6tte tuski. Choé ciemieniucha nie
jest ucigzliwa, a tuski nie swedzg, schorzenia nie nalezy lekcewazy¢. Zalegajgce ptatki w przysztosci
mogq doprowadzi¢ do problemow ze skérg gtowy. Walki z ciemieniuchg nie nalezy zatem odwlekad.
Trzeba reagowac juz wtedy, gdy na gtdwce dziecka pojawia sie pierwsze symptomy schorzenia, czyli
pojedyncze biate tuski. Moze by¢ zwalczana domowymi sposobami, np. z zastosowaniem oliwki, ktorg
nalezy delikatnie nanosi¢ na miejsca wystepowania zmian skdrnych. Mozna to robi¢ za pomoca
nasgczonego wacika. Nastepnie trzeba zatozy¢ maluchowi czapeczke. Dzieki zastosowaniu oliwki tuski
ciemieniuchy stang sie miekkie i bedzie mozna je fatwiej usungé. Nastepnie nalezy sprébowad
delikatnie usungc tuski przy uzyciu szczotki z delikatnym wtosiem. Pdzniej mozna umy¢ gtowe dziecka.
Jesli taki zabieg ma by¢ wykonywany regularnie, trzeba pamietac, aby zaopatrzyc sie w krem
nawilzajacy, zeby nie dopusci¢ do nadmiernego wysuszenia skory u malucha. Ciemieniucha nie
zagraza innym dzieciom, jesli jest wdrozone leczenie, dziecko moze przychodzi¢ do ztobka.

IV. Choroby zakazne wieku dzieciecego

W trakcie przebiegu choroby dziecko zaraza, bezwzgledny zakaz obecnosci dziecka z ztobku. Po
przebytej chorobie wymagane zaswiadczenie lekarskie, ze dziecko nie zaraza i moze uczeszczac do
ztobka.
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Krztusiec (koklusz) - jest chorobg zakazng przenoszong drogg kropelkowsq. Poczgtkowe objawy
przypominaja przeziebienie. Dopiero w fazie napadowej pojawiajg sie charakterystyczne objawy jak
kaszel, dusznosci, zaczerwienienie twarzy. Kaszel moze nie pojawic sie u bardzo matych dzieci
(zamiast niego moze pojawic sie bezdech a nawet dusznosci). Leczenie krztusca opiera sie na
antybiotykoterapii. Szczepionke przeciw tej chorobie podaje sie dzieciom juz w drugim miesigcu
zycia, co ogranicza mozliwos$¢ zachorowania, ale nie daje 100% gwarancji.

Ospa wietrzna - do zakazenia dochodzi drogg kropelkows, jest to choroba wirusowa. Objawy ospy to
gorgczka i charakterystyczne zmiany skérne, ktére pojawiajg sie na ciele stopniowo. Najpierw
mozemy dostrzec rézowe plamki, ktére nastepnie zamieniajg sie w grudki, a na ich szczycie pojawiajg
sie pecherzyki wypetnione surowiczym ptynem. Kolejny etap to zmetnienie ptynu i pojawienie sie
krost, ktére zamieniajg sie w brunatne strupki. Leczenie ospy opiera sie na tagodzeniu swigdu. Jest
jedng z najbardziej zarazliwych choréb zakaznych. Okres zakaznosci trwa 1-2 dni przed i do 6 dni po
pojawieniu sie wysypki, praktycznie do przyschniecia wszystkich pecherzykéw. Po przechorowaniu
ospy wietrznej wirus pozostaje w organizmie w postaci utajonej. W sytuacji spadku odpornosci
dochodzi do rozwoju pdtpasca. Zgodnie z Programem Szczepiert Ochronnych dzieci przebywajgce w
ztobkach, klubach malucha i innych placéwkach opiekunczych przeciwko ospie wietrznej sg
szczepione bezptatnie (wystarczy zaswiadczenie o uczeszczaniu do ztobka). Szczepionka jest
skuteczna i bezpieczna (https://gis.gov.pl/zdrowie/dziecko-w-zlobku-szczepienia-obowiazkowe-i-

zalecane/).

Choroba bostonska - to potoczna nazwa choroby stép, dtoni i ust. Chorobe najczesciej wywotuja
wirusy. Objawy "bostonki" to wypryski na stopach, dtoniach i w obrebie jamy ustnej (stad nazwa
choroby), goraczka do 39 st. C. Wypryski utrzymujg sie okoto 7-10 dni, goragczka krocej - zazwyczaj
znika po 2-3 dniach. Choroba bostoriska jest chorobg wirusowg, zatem leczenie jest objawowe.
Przebieg choroby zazwyczaj jest tagodny, jednak ucigzliwy dla dziecka (np. krostki pojawiajace sie w
buzi mogg utrudniaé potykanie). Choroba ta jest mocno zarazliwa i szybko rozprzestrzenia sie wsrdd
dzieci.

Szkarlatyna (ptonica) - jest chorobg bakteryjna. Jej charakterystyczne objawy to malinowy jezyk i
wysypka. Najpierw pojawia sie bdl gardta, wysoka gorgczka, zaczerwienione migdatki i pokryty biatym
nalotem jezyk. Jezyk staje sie malinowy po kilku dniach, a wysypka przypomina uktucia igta.
Charakterystyczne dla szkarlatyny jest to, ze wysypka nie obejmuje rejonu wokdt nosa i ust, tworzac
tréjkat. Gdy wysypka znika, skéra zaczyna sie tuszczy¢. Leczenie szkarlatyny opiera sie na
antybiotykoterapii i lekach obnizajgcych goraczke.

Roézyczka - jest chorobg wirusowg, przenoszong drogg kropelkowsq. Pierwsze objawy przypominaja
grypowe, charakterystyczne dla rézyczki sg powiekszone wezty chtonne, szczegdlnie karkowe.
Goraczka zazwyczaj nie dochodzi do 39 st. C. Kolejnym objawem jest wysypka - czerwone, drobne
plamki zlewajg sie ze sobg, tworzgc wieksze zaczerwienione obszary skéry. Wysypka znika kilka dni
po tymyjak sie"pejawi. W przypadku rézyczki u dzieci stosuje sie leczenie objawowe.
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Swinka - inna nazwa tej choroby to nagminne zapalenie przyusznic. Jest choroba wirusowa, a jej
najbardziej charakterystyczny objaw to opuchlizna slinianek przyusznych. Pojawia sie trudnosc¢ z
przetykaniem, ostabienie, czy bdl gtowy. Powiktania po $wince czesciej dotyczg chtopcéw. Leczenie
jest objawowe. Warto tez podawac dziecku potrawy, ktdre tatwo bedzie przetkna¢ - rozdrobnione,
wrecz papkowate.

Rumien zakaZny - zwany tez "pigtg chorobg", jest chorobg wirusowa, przenosi sie drogg kropelkowa.
Objawy tej choroby to stan podgorgczkowy lub gorgczka i wysypka - przede wszystkim na twarzy,
moze tez "zej$¢" na inne partie ciata. Leczenie jest objawowe.

Goraczka trzydniowa - nazywana takze trzydniéwka, rumieniem nagtym czy szdstg choroba. Jej cechy
charakterystyczne to nagta, nie poprzedzona innymi objawami, wysoka temperatura (okoto 39-40 st.
C), ktéra utrzymuje sie okoto trzy dni. Gdy gorgczka ustepuje, moze pojawic sie wysypka - najpierw na
tutowiu, a nastepnie na szyi, rekach i nogach. Po okoto dwdch dniach wysypka ustepuje catkowicie.
Leczenie jest objawowe, polega przede wszystkim na zbijaniu gorgczki.

Inne choroby zakaine

Mononukleoza - wywotywana jest wirusem przenoszonym przez $line. Objawy przypominajg te
towarzyszace infekcji wirusowej, dopiero szczegétowe badanie krwi moze wskaza¢ na
mononukleoze. Mononukleoza ma jednak takze typowe objawy, to m.in. wysoka gorgczka (do 40 st.
C, ktéra moze utrzymywac sie dwa tygodnie), powiekszone wezty chtonne, obfity katar, silny bél
gardta, powiekszone migdatki, pokryte szarym nalotem. Leczenie jest objawowe.

Rotawirus - wywotuje gwattowng biegunke i wymioty. Objawy to podwyzszona temperatura i nagte
wymioty i biegunka (ponad 10 stolcéw w ciggu doby). Im mtodsze dziecko, tym grozniejsze sg dla
niego rotawirusy - bardzo szybko moze dojs¢ do odwodnienia. Lekarz decyduje, czy dziecko powinno
trafi¢ do szpitala.

V. Pasozyty

Owsiki - Owsiki ludzkie to pasozyty, ktére atakujg wytacznie cztowieka. Bytujg gtdéwnie w jelicie
grubym, gdzie majg doskonate warunki do zycia oraz rozmnazania. Owsica czesto jest postrzegana
jako choroba dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, chociaz dotyczy réwniez dorostych. Owsiki to
pasozyty, ktore swoim wyglagdem przypominaja biate, cienkie i dtugie niteczki. Samce majg kilka mm,
a samice sg zdecydowanie wieksze — mogg osiggna¢ ponad 1 cm dtugosci. Mozna je dostrzec gotym
okiem. Powodujg one, iz dziecko staje sie rozdraznione, oczy ma podkrgzone, doskwiera mu bol
gtowy, a w nocy nie moze spac. Czesto rodzice zwracajg uwage takze na zgrzytanie zebami. Owsikami
mozna sie bardzo tatwo zarazié, poprzez niezachowanie odpowiedniej higieny w zyciu codziennym,
tzn. zbyt rzadkie lub niedoktadne mycie rak oraz poprzez kontakt z bielizng lub recznikiem osoby
chorej, chociaz réwnie prawdopodobne jest, ze jaja owsika znajdg sie takze na poscieli, desce
sedesowejawannie. Owsicg zarazi¢ mozna sie takze drogg kropelkowa. Jaja sg bardzo mate i lekkie,
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przez co unoszg sie w powietrzu. Leczenie owsikéw w zasadzie nie jest bardzo skomplikowane lecz
wymaga wizyty u lekarza i zastosowania odpowiedniej terapii.

Wszy - Wszawica jest chorobg pasozytniczg, wywotang przez wesz glowowa. Przez wielu, choroba ta
traktowana jest jeszcze stereotypowo, jako co$ wstydliwego. Nalezy jednak pamietaé, ze wszawica
nie zawsze wynika z zaniedban higieny czy dtugos$ci wioséw. Do zarazenia tymi pasozytami fatwiej
dochodzi w duzych zbiorowiskach ludzkich (przedszkola, szkoty, itd.). Najczesciej zarazajg sie dzieci w
wieku 3-12 lat przez kontakty bezposrednie w trakcie zabawy oraz nie w petni wyrobione nawyki
higieniczne, np. stosowanie wspdlnych przedmiotéw (szczotki, spinki, grzebienie, ubrania, nakrycia
gtowy, pluszowe zabawki, materace, posciel). Pierwszym sygnatem wskazujgcym na obecnosc
wszawicy jest uporczywe swedzenie, najbardziej intensywny w miejscu wystepowania pasozytow tj.
okolicy skroniowej, ciemieniowej i potylicznej gtowy, czasami we wiosach mozna dostrzec doroste
osobniki. W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego
pacjenta, ale takze rodzine. Do zwalczenia wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego
preparatu, ktéry skutecznie likwiduje pasozyty. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegaé
zasad i zalecen co do sposobu uzycia, tj. wtasciwe] aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji.
Po uzyciu preparatu nalezy wyczesaé wtosy gestym grzebieniem. Potem grzebien nalezy starannie
oczysci¢ (mozna wykonac to przez zamrazanie lub zanurzenie we wrzgcej wodzie). Zastosowanie
preparatu nalezy powtérzyé po 7-10 dniach.

Zastosowanie kilku prostych zasad moze uchronié nas i nasze dzieci przed wszawica:

dokonuj systematycznych przeglagdéw wtoséw dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni, za uszami),
staraj sie pamietad o codziennym wyczesywaniu wtosdw,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zajec¢ grupowych, upinaj lub zwigzuj wiosy dziecka,
przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej,

uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z rowiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka, grzebieniem,
czapka).

Swierzb - Swierzb jest schorzeniem zakaznym spowodowanym przez $wierzbowiec ludzki. Objawem
dolegliwosci jest nieznosny swigd oraz specyficzne wykwity skérne (charakterystyczne zmiany skérne
to: grudki, pecherzyki, krostki, nory wydrgzone w warstwie rogowej naskdrka, tzw. nory
Swierzbowcowe). Zakazeniu $wierzbem sprzyja niski poziom higieny osobistej, zte warunki
mieszkaniowe i brak urzadzen sanitarnych. Do zakazenia dochodzi na skutek bezposredniego
kontaktu z chorg osobg, swierzbowiec najlepiej rozwija sie w miejscach cieptych, np. narzady rodne,
posladki, pepek. Wystepuje najczesciej u 0séb, ktére pracujg w duzych skupiskach ludzi oraz u dzieci
w wieku przedszkolnym lub szkolnym. Okres wylegania od kilku dni do 2-3 tygodni. Nasilenie
dolegliwosci wystepuje zwykle po 3-6 tygodniach od zakazenia. Swierzbowiec ludzki rozmnaza sie w
ludzkiej skérze, poza organizmem cztowieka ginie w ciggu 2 dni. Pojawienie sie pierwszych oznak
powinno sktoni¢ kazdego do wizyty lekarskiej. Nalezy pamieta¢, ze Swierzb jest dolegliwoscig
dotyczacg wszystkich domownikéw, posciel oraz ubrania powinny zosta¢ wyprane w wysokiej
temperaturze, nalezy zdezynfekowac naczynia, wanne i toalete. Po zauwazeniu objawdéw nalezy
niezwtocznie poinformowac placéwke, by mogta rozpocza¢ gruntowng dezynfekcje pomieszczen i
wyposazenia.
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