
Załącznik nr 2. Plan dnia w żłobku 

Plan dnia w żłobku uRodzinki 

 

06:30    Przychodzenie dzieci, zabawy dowolne 

Prosimy o przyprowadzanie dzieci do 8:30! 

08:30 – 9:00  Śniadanie 

09:00 – 11:00  Zajęcia edukacyjne i dodatkowe, m.in. przywitanie, 

gimnastyka, spacer, plac zabaw  

11:15 - 11:45   Zupa, czynności porządkowe po posiłku, mycie rączek, 

buzi, zębów, przebieranie 

12:15 - 14:15   Drzemka dzieci, przygotowanie do obiadu 

14:15 - 15:00   Obiad – II danie, mycie rąk 

15:00 - 15:30  Zabawy dowolne, kąciki tematyczne, zajęcia 

dodatkowe 

Jeśli popołudniu są zaplanowane zajęcia dodatkowe,  

prosimy o odbieranie dzieci najwcześniej o 15.15! 

15:30 – 15:45   Podwieczorek 

15:45 - 17:00   Zabawy dowolne, odbieranie dzieci 

 

Załącznik nr 3. Wyprawka 

Wyprawka do żłobka 

Rzeczy osobiste dziecka – prosimy, by były wyraźnie oznaczone: 

 Wygodne obuwie na zmianę.  
 Zapasowe ubranka (co najmniej po 3 szt.: koszulki, spodenki, majteczki, 

rajstopki, skarpetki) – wygodne, niekrępujące ruchów. 
 Worki wielorazowe na brudne rzeczy dziecka oraz na pościel, 
 W sezonie jesienno-zimowym: czapka, szalik, rękawiczki, krem ochronny 

do twarzy. 
 W sezonie wiosenno-letnim: nakrycie głowy, krem ochronny z filtrem 50 

SPF, 
 Podpisane artykuły higieniczne: szczoteczka, kubeczek, pasta do zębów, 

ręczniczek do rąk. 
 Chusteczki higieniczne/nawilżane, pampersy, krem ochronny do pupy, 

inne wg potrzeb. 
 Kocyk + wymienne 2 zestawy poszewek na pościel (na kołderkę 120 cm x 

90 cm oraz poduszkę 40 cm x 60 cm), z prześcieradłem (na gumce, 
wymiary leżaczka 150 cm x 60 cm) 

 Kubeczek niekapek/ze słomką (jeśli nie korzysta jeszcze z otwartego 
kubeczka) 

 Fartuszek do malowania farbkami lub stary podkoszulek. 
 Smoczek i przytulanka wg potrzeby. 
 Szczelne pojemniki na podwieczorek. 

 

Prosimy nie przynosić drobnych zabawek, koralików, kulek, łańcuszków, kolczyków  

i innych małych, nietrwałych elementów!  

 

 


