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ZL OBEK 20.06.2022-24.06.2022
) Poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
Positek
20.06.2022 21.06.2022 22.06.2022 23.06.2022 24.06.2022
. . . ) pasta dyniowa z sezamem, ser
serek waniliowy, masto extra 82% pa;?rrfidkgrgzrzn?k?zédslgi:\fvcl)(gymI rﬁélj(c?nve\:lzsooviﬁn]ogigigjav;oka piers z indyka gotowana, pomidor, z6ity EDAMSKI, ogorek kiszony,
e ’ ’ ’ L roszponka, masto extra 82%, masto extra 82%, mix pieczywa:
butka maslana papryka, masto extra 82%, chleb | krakowska, ogérek zielony, satata
. butka grahamka chleb tostowy graham, butka
pytlowy mastowa, butka kukurydziana wroclawska
S'niadanie gluten (pszenica), mleko, jajko mleko, gluten (pszenica, zyto) Jjajko, mleko, gluten (pszenica) mleko, gluten (pszenica, Zyto) mleko, sezam, gluten (pszenica, jeczmien)
409/10g/1 szt 409/5g/159g/10g/60g 409/20g/10g/1 szt 409/20g/29g/10g/1 szt 209/20g/20g/10g/55¢g
herbata malinowa herbata czarna z cytryng herbata rooibos herbata imbirowa herbata czarna z cytryng
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
eizanka z kapusta i pomidorami | 24P2 »grochowka” z soczewicy z zupa pomidorowa z ryzem i barszcz ukrairiski z fasolka zupa szczawiowo-szpinakowa z
PEel pustalp kietbaska koperkiem szparagowsg jajkiem
mleko, seler gluten (pszenica), seler mleko, seler mleko, seler jajko, mleko, seler
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Obiad klopsiki wieprzowe w sosie fosos pieczony w panierce,

risotto z kurczakiem, brokutem,
zielonym groszkiem i papryka

80g/100g

kompot wieloowocowy

porowym, kasza jeczmienna,
ogorek kiszony

gluten (pszenica, jeczmien), jajko, mleko

609/100g/509g
kompot jabtkowy

ziemniaczki- puree, suréwka z biatej
kapusty i marchewki w sosie
winegret

gluten (pszenica), jajko, ryba

609/100g/509g

lemoniada cytrynowa z mietg

makaron z serem biatym i
masetkiem

gluten (pszenica), mleko

100g/80g
kompot jabtkowy

pierogi ruskie z maseitkiem,
suréwka z czerwonej kapusty

mleko, gluten (pszenica)

160g/50g

kompot wieloowocowy

Podwieczorek

jogurt malinowy z nasionami chia

mleko

150g

arbuz, wafel ryzowy

150g, 1 szt

Swieze truskawki pod jogurtowg
pierzynka

mleko

100g,50g

ciasto marchewkowe z wiérkami
kokosowymi

mleko, jajko, gluten (pszenica)

1 szt

kakaowe batoniki owsiane
(wlasnego wyrobu)

gluten (owies), mleko

1 szt

Szczeg6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




